


Mot du Président : 
Chères adhérentes, chers adhérents,

À Moissy Fitness, nous partageons bien plus qu’une passion pour 
le sport. Nous partageons des valeurs : le respect, la convivialité, 
la bienveillance et le plaisir de pratiquer ensemble, en toute 
sécurité. Notre association est un lieu de rencontre, de confiance 
et d’épanouissement, et il est de notre responsabilité collective 
de préserver cet esprit.

Aujourd’hui, je souhaite attirer votre attention sur un sujet 
essentiel : la prévention des violences sexistes et sexuelles. Le 
sport et la vie associative doivent rester des espaces sûrs pour 
toutes et tous, quels que soient l’âge, le genre ou le niveau de 
pratique. Cela commence par une règle simple mais 
fondamentale : le consentement. Demander, écouter, accepter 
un « non », respecter les limites de chacun… Ces gestes du 
quotidien font toute la différence, que ce soit dans les vestiaires, 
durant les cours ou lors des temps conviviaux.

Les violences, même lorsqu’elles se dissimulent derrière une 
plaisanterie ou un comportement jugé « anodin », peuvent avoir 
des conséquences profondes : perte de confiance, baisse de 
l’estime de soi, voire abandon de la pratique sportive. C’est 
pourquoi nous devons être attentifs, solidaires et prêts à réagir. 
Parler, écouter, prendre au sérieux une parole ou un doute, c’est 
déjà agir. Personne ne doit rester seul face à une situation 
préoccupante.

En tant que président, mais aussi en tant que membre de cette 
grande famille qu’est Moissy Fitness, je tiens à vous rappeler que 
chacun a un rôle à jouer. Adhérents, encadrants, bénévoles, 
dirigeants : ensemble, nous pouvons prévenir, repérer et stopper 
les comportements inappropriés. Le respect n’est pas une option, 
c’est une valeur non négociable.

Je compte sur vous pour continuer à faire de Moissy Fitness une 
association exemplaire, où l’on vient avec le sourire, où l’on repart 
fier de soi et et où chacun se sent à sa place, en toute sécurité.

Sportivement et solidairement,
Quentin DEMON
Président de Moissy Fitness





RAPPEL DE CERTAINES CONSIGNES :

Cette année nous vivons une saison exceptionnelle, vous êtes 
près de 300 adhérents à Moissy Fitness, et autant de monde 
demande que chacun participe au bon fonctionnement en 
toute responsabilité afin de conserver le cadre bienveillant, 
agréable et sécuritaire de notre pratique sportive.

L’accès à la salle ne peut être autorisé QUE par le coach ou par 
les membres du bureau. Afin de garantir la sécurité et la 
tranquillité  des pratiquants lors des séances, même si celle-là 
prend un peu de retard, merci d’attendre dans les vestiaires que 
le cours précédent se termine.

Les affaires et objets trouvés seront désormais conservés 
durant 2 semaines maximum avant d’être donnés à une 
association de seconde main ou bien jetés. Pensez à bien 
vérifier que vous n’avez rien oublié avant de partir.
 
Une bonne tenue de sport adéquate est indispensable à une 
pratique en sécurité de l’activité physique. Des chaussures de 
sport d’intérieur propres ainsi qu’une serviette et une gourde 
d’eau sont obligatoires pour participer.

Les vestiaires doivent rester accessibles à toutes et tous à tout 
moment pour se changer. Il est interdit de les fermer à clé et 
d’en bloquer l’accès. Le vestiaire de gauche (en entrant) 
possède par ailleurs des douches avec un accroche-porte pour 
en indiquer le caractère « occupé ». 

En cas de forte affluence dans un cours, le coach ainsi que les 
membres du bureau peuvent se réserver le droit de refuser 
l’accès à tout retardataire. Merci d’arriver à l’heure en cours.

Les téléphones portables doivent être mis en mode silencieux 
et rangés dans vos sacs. Par ailleurs il est interdit de téléphoner 
ou d’utiliser son téléphone durant les cours.



DATES IMPORTANTES

Samedi 14 février : Matinée spéciale SAINT 
VALENTIN !

Venez habillés en rouge pour célébrer ensemble cette 
journée placée sous le signe de l’amour. Des chocolats 
et quelques surprises sont prévues !

Du 20 février au 8 mars : Vacances scolaires 
(attention, il n’y aura exceptionnellement pas cours le 
samedi 21 février)



te souhaite 
un merveilleux

mois sportif !

LOVELOVE


